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Visjon: 
 

Vi tror at utøvende  
kunstformer som dans, 

musikk, sang, scene-
fortelling, teater og kunst  
gir oss mennesker viktige 

opplevelser.  
 

Kall det gjerne  
krydder i tilværelsen. 

 
Vi er en frivillig organisasjon 
og et av åtte Folkeakademi 
i Viken. Vi er medlem av 
Frivillighetsregisteret.
 

 
FOLKEAKADEMIET KULTURSJOV  
(KULTURSJOV)

Kunnskap og kultur 
Folkeakademiet er en frivillig organisasjon, etablert 
i Norge i 1885. Organisasjonen fremmer bevissthet 
og kunnskap om hvordan og hvorfor demokratisk 
praksis danner grunnlaget for ytringsfrihet og 
menneskerettigheter. De jobber for å øke forståelsen 
for verdien av mangfold i samfunnet og sikre respekt for 
menneskeverd og likeverd. 

Folkeakademiet Kultursjov (Kultursjov)
er et av åtte lokalakademi som sorter under Viken 
(og Oslo).  Vi arrangerer konserter og sangstunder. Vi 
inviterer et utvalg av artister på tvers av kunstneriske 
fagfelt til å opptre på våre arrangementer. Vi er et rimelig 
event-byrå som bidrar til flere kulturelle opplevelser i 
Oslo og Nordre Follo.

Fokus på rekruttering i 2022
På årsmøte 28. februar 2022 besluttet vi å oppfordre 
alle vi samarbeidet med om å tegne medlemskap. Pr 1. 
januar 2022 telte vi fire medlemmer. Pr 31.12.22 er vi 47 
medlemmer. 

Vi er godt fornøyd med tilveksten av medlemmer i 2022.

KULTURSJOV

   Et av årets høydepunkter var Heldagstur til Hvaler med påhørende konsert i Spjærøy kirke - se side 7.

Fotokreditering: © Eirik Dahl
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FREELANCE DIRIGENT 
EMILIE HELLUM JOHANSEN 
HAR VÆRT ENGASJERT SOM 

MUSIKALSK LEDER.. 

KONSERTKOR 
OG VOKALGRUPPE

Gjennom 2022 har Kultursjov hatt 
et konsertkor og en vokalgruppe. 
Vi har praktisert ukentlige øvelser 
med syngende dirigent i vokalgrup-
pa. Konsertkoret ble etablert på 
prosjektbasis. 

I tillegg til korsang åpner vi for egne 
solistfremføringer fra sangerne i 
vokalgruppa. Vi har gjennom 2022 
samarbeidet med en rekke forskjel-
lige solister, musikere og dansere.  

.. og sanger i Kultursjov vokalgruppe og Konsertkor 
gjennom hele 2022. Hun er på siste år i sin bachelor 
i direksjon på NMH, og tar oppdrag som selvsten-
dig næringsdrivende.   
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   Emilie Hellum Johansen
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Nytt tilbud i Nordre Follo på Tårnåsen

Kultursjov på sosiale media

SANGSTUND PÅ DAGTID 
Nytt tilbud for sangglade i Nordre Follo. Vi 
møtes ca. en gang i måneden på Tårnåsen 
aktivitetssenter.

Under ledelse av sanger Evy Ernsteen og 
pianist Grethe Brustad synger vi kjente 
viser- og populærmusikk fra de siste tiårene. 
Arrangementet er gratis for deltagerne, 
men vi oppfordrer til å tegne medlemskap i 
Folkeakademiet. Vi betjener kafeen og har lett 
servering før og etter sangstunden. 

www.facebook.com/kultursjov

www.instagram.com/kultursjov

youtube.kultursjov.no

tiktok.kultursjov.no
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7. april – Markus Scene, St. Hanshaugen

22. mai – UHØRT i Strøget

PLATESLIPP MED SVANES 

KAFEKONSERT MED EN 
SMAK AV PÅSKE

Konsertkoret med solister opptrådde. 
Gjestesangere var vokalgruppa B`Chill. 
Vi tjuvstarta bypåsken med fin musikk, 
både fiolin og flygel, diktopplesning, 
flere solistinnslag, duetter og korsang.

Ida Svanes Ziener er en av sangerne i Konsertkoret, 
og hun er etablert sanger og klassisk gitarist. Mai 
22 gav hun ut sitt debutalbum, Blue and Green. 
Kultursjov fikk æren av å arrangere konserten. 
Med seg på scenen hadde hun pianist Sverre T 
Laupstad, kontrabassist Audun Reithaug og cellist 
Tina-Marie Strømkvist. Selv spilte hun gitar og sang 
låtene fra albumet Blue and Green. Ida er utdannet 
klassisk gitarist, og har gjennom sin karriere turnert 
i hele Norden.  

Vi hadde arrangert tre av Svanes låter for kor. Kon-
sertkoret opptrådde sammen med Svanes, og sang 
support før konserten startet. Det ble en stemn-
ingsfull og vakker konsert som både Svanes og 
Kultursjov som arrangør var fornøyd med.  
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11. juni – Spjærøy kirke, Hvaler

POP- OG VISER MED SVANES, 
KOR OG ALLSANGGRUPPE

Konserten var en del av en dagstur 
med buss og guide til Hvaler. 

På Dypedal ligger Spjærøy stenkirke, idyllisk plassert 
innerst i et grønt dalsøkk på Hvaler. Konserten ble 
forsterket av vakre omgivelser, lyst og åpent miljø i 
kirkerommet, blide mennesker og dyktig lydmann 
Sallum. 

Variert musikalsk utrykk med stor sjangerbredde 
fungerte godt. Konferansier Anita Strømkvist spant 
den røde tråden og presenterte Svanes nye album 
Blue and Green, samt Kultursjov vokalgruppe som 
koret for Svanes og sang eget program. Publikum 
fikk høre urfremføring av «Hvalervisa» (R. Strømkvist 
1928-2014) Barnebarna til Strømkvist sang duett 
akkompagnert av Svanes på gitar. 

Vi er stolt over konserten, og tror solister, kor og 
musikere berørte hjertene i Spjærøy kirke. 
Solister; Kristiane Sande, Tina- Marie Strømkvist, Emilie 
Hellum, Ida Svanes og Ingeborg Groseth. Ved piano 
satt Katrine Heiseldal. Ekstra sommerlig med Torhild 
Herbjørn Rød som spilte trekkspill til en av Svanes 
sanger. Sangstundgruppa sørget for god kraft på 
allsangen. Gjestekoret Fornebu Airsingers fremførte 
eget program med dirigent Emilie Hellum. Hun 
fikk koret opp på scenen ved å synge Kulokken. En 
morsom entrè . Kirken var fullsatt, publikum så blide 
og fornøyde ut. Kirkeverge Jan Heier mente konserten 
var akkurat hva kirken skulle by på – etter konserten 
ønsket han derfor ikke å motta leie for konsertlokale. 
Hyggelig!

 Vi avsluttet Hvalerturen med besøk på Øykroa, etter 
god middag og litt drikke gikk turen hjemover til   
Kolbotn og Oslo.

Fo
to

: a
rk

iv
fo

to
Fo

to
: a

rk
iv

fo
to

Fo
to

: a
rk

iv
fo

to

Gitarist: Ida Svanes
Trekkspill: Torhild Herbjørnrød

Pianist Katrine Heiseldal
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16. juli - Roseslottet

10. september 

MUSIKKHJERTER I KOLBEN KULTURHUS 

UNGE MUSIKKHJERTER  
PÅ ROSESLOTTET

Vi presenterte fire unge sangere: Under utdanning 
fra NMH, Barrat Due og Høgskolen i Kristiania. Emilie 
Hellum, Marie F. Lemme, Evita Tellnes og Tina-Marie 
Strømkvist.  
 
De fremførte sitt eget musikkprogram bestående 
av klassisk musikk, jazzinspirert visepop og 
mørk elektronisk pop med ferdigprodusert 
strykearrangement. 

Den røde tråden i forestillingen var novellen 
Kjærlighetspyromanen som ble lest opp mellom 
de ulike musikkinnslagene av skuespillerstudent 
Johanna Hugle. Danserne Andrea Dybvig og Anita 
M. Arisland satte krydder til musikken med impro og 
jazzdans. Publikum var begeistret for forestillingen.

Vi utvidet til flere musikkhjerter og tok de til Nordre Follo og 
Kolben kulturhus. Flere lokale sangere og musikere. Klassisk 
gitarist Elias Narendran, klassisk sanger Evita Tellnes og Emilie 
Hellum, pop- og visemusikk med gitar ved Ida Svanes, Marie 
F. Lemme og Synne Sørgjerd. Elektronisk mørk egenprodus-
ert pop fra Tina-Marie Strømkvist. Pianist Sverre T. Laupstad 
akkompagnerte kor og flere av solistene deriblant Kristiane 
Sande. 

Tverrfaglig ble det også med opplesing av den unge skuespill-
eren Johanne Hugle. Kjærlighetspyromanen tålte å bli frem-
ført en gang til samt diktet, Forspillet. Begge skrevet av Anita 
Strømkvist. Danserne Andrea Dybvig og Anita M. Arisland 
deltok på flere av musikkstykkene. 

Kultursjov vokalgruppe fremførte eget program, og koret for 
artisten Svanes. Konserten var sponset av Nordre Follo kom-
mune og var gratis for publikum. 
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3. november - Kolben kulturhus 

RESA SAFFA PARK  
MED KONSERTKOR I KOLBEN 

Artisten Resa Saffa Park er en spennende artist som 
har gjort stor suksess under Bylarm. Hun er mest kjent 
for sin skuespillerkarriere med Netflix serien Hexejakt 
og NRK serien SKAM, men er også en seriøs låtskriver. 

Det var gøy å få henne og dyktige musikere til Kolben 
kulturhus. Hun skriver alle sanger og musikk selv. 
Dypfølte tekster som fremføres med inderlighet og varme. 

Vi inviterte sangere fra Nordre Follo til å bli med i et 
Konsertkor som skulle kore på noen av Resas låter. 
Det ble en fin opplevelse. Konsertkoret og Kultursjov 
vokalgruppe varmet også opp før Resas konsert startet. 

Konserten var sponset av Nordre Follo kommune og var 
gratis for publikum. 
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“Konserten var sponset av
Nordre Follo kommune og var  

gratis for publikum.”
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Artistformidling - Kontakt oss

10. desember - Kolbotn kirke 

JULEMATINE` I KOLBOTN KIRKE

ARTISTBIBLIOTEK

Med allsanggruppa vår inviterte vi til konsert med 
fine gjesteartister og musikere samt til å synge 
gode tradisjonelle julesanger. En smak av Prøysen 
og litt til. 

Konferansier Evy Ernsteen gav oss interessant 
informasjon om gamle juletradisjoner. Tone Linn 
Holtan var allsangleder og Grethe Brustad satt  
bak tangentene.

Som gjesteartist hadde vi med oss Kolbotn-jenta 
Sarah Bøhn, som ble godt kjent etter sin delt-
agelse i The Voice i 2021. Vi hadde også med cellist 
Tina Marie Strømkvist som sang eget program 
og duetter sammen med Sarah. Vi hadde også 
gleden av en urfremføring av Tone Linn Holtans 
julesang: Nissen kommer.  

Hos Kultursjov kan artister registrere seg som artist!  Utøveren får sin egen side hvor de har 
mulighet å presentere seg med tekst, bilder, lyd og video.

 
Besøk oss 

på nett:

kultursjov.no
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Støtte fra kultur- og interesseorganisasjoner

Kultursjov 
takker for støtten!

VI har jobbet aktivt, og har som årsrapporten viser  
fått til mange fine kulturarrangement og konserter.  
 
Det ville ikke vært mulig uten god støtte fra forskjellige  
kultur- og interesseorganisasjoner. Vi er svært takknemlig  
for den økonomiske støtten vi har fått.

Kulturstøtten har i tillegg til å engasjere publikum og  
egne medlemmer også gjort det mulig for oss å leie inn  
dyktige profesjonelle instruktører, musikere og artister til  
scenisk samarbeide.  

For oss har 2022 vært et aktivt kulturår. 

 
TUSEN TAKK 
vi kunne ikke gjort det uten dere!  
 
– Nordre Follo Kommune 
- Oslo kommune 
– Oslo Musikkråd 
– Norges Korforbund  
– Aktivitetsmidler for Kor 
– Folkeakademiet  
– Folkeakademiet Viken 
– Frifond organisasjon
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KULTURSJOV ADMINISTRASJON
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Oppgaveløsning
Styreleder og daglig leder Anita Strømkvist 
jobber aktivt for Kultursjov på ideelt grunnlag. Hun 
igangsetter, koordinerer og er prosjektleder for alle 
aktiviteter, workshop og konserter.  
Anita er tekstforfatter på websiden, på facebook, 
og ifm prosjekter og arrangementer.
Daglig leder funger også som kasserer, og har 
oversikt på organisasjonens økonomi. 

Nestleder Taina Berg blir oppdatert på alt som 
skjer. Hun har vært sekretær gjennom 2022. 
Har ansvar for VO-rapporteringen gjennom Norges 
Korforbund. Sørger for god tilstedeværelse på 
Kultursjov sin Instagramkonto.   

Styremedlem Stian Skaget utfører alt av grafisk 
design, animasjon, videofilmopptak og redigering. 
Stian er teknisk ansvarlig for websiden kutursjov.no 
samt grafisk ansvarlig.

Styremedlem Kim Øyhus har ansvar for lydopptak 
på konserter, han redigerer på forespørsel og 
har opprettet og vedlikeholder et lydarkiv på 
Kultursiovs produksjoner.
 

Andre styremedlemmer og vara- medlemmer 
hjelper til med oppgaver etter mulighet og behov. 

Andre verv i regi av Kultursjov
Anita Strømkvist deltar som representant på 
TEAMS møter i regi av Folkeakademiet Viken 
sammen med de andre åtte Folkeakademi 
styrelederne i lokallagene i Viken. Hun har deltatt 
på 7 møter gjennom 2021.

Strømkvist ble i mars 2021 valgt inn som 
styremedlem for Folkeakademiet Viken. 
Hun har deltatt på 6 styremøter i FA Viken.

Styret har hatt 8 styremøter gjennom 2022. De har behandlet 56 saker.
Styret honoreres etter fastsatte satser. Utbetaling av honorar betinger god likviditet. 
Enkelte store design- og grafiske oppgaver utbetales etter faktura. 
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FOLKEAKADEMIET KULTURSJOV STYRET 2022
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Navn Type styreverv

Anita Strømkvist Styreleder

Taina Berg Nestleder

Stian Skaget Styremedlem

Kim Øyhus Styremedlem

Dorota L. Danek Styremedlem

Silje R. Sørensen Vara

Anita Taina Stian Kim Dorota Silje

Kontakt oss
post@kultursjov.no
Mobil 901 24 546

Anita Strømkvist :	 anita@kultursjov.no
Taina Berg :		  taina@kultursjov.no
Stian Skaget: 		  stian@kultursjov.no
Dorota L. Danek:	 dorota@kultursjov.no
Silje R. Sørsen:		  silje@kultursjov.no

BESØK OSS PÅ WWW.KULTURSJOV.NO


